
Association officielle regroupant les vEtErans du rugby de France 
reconnue et conventionnEe par la FEDERATION FRANCAISE DE RUGBY. 
represente  les anciens du rugby dEsireux de continuer la pratique 

de leur sport avec fair-play et pour le seul plaisir du jeu. 

PLUS GRAND RASSEMBLEMENT De france de JOUEURS DE plus de 35 ans
Notre association est la seule au monde à regrouper ainsi les clubs de vétérans 
d'une même nation.d'une même nation. A ce jour, l'UFAR représente quelques 120 clubs de France 
et compte plus de 2500 adhérents, ce qui en fait le plus important mouvement 

d’Anciens du Rugby en France. 

PRATIQUES SPORTIVES ET REGLES DE JEU ADAPTEeS
Pas d'esprit de compétition : seul le plaisir de jouer prédomine. 

L'UFAR propose aussi du jeu à 5 et du flag ainsi que des matches spécifiques pour 
les Quinquas (+ de 50 ans). 

Les règles de rugby Loisir FFR sont celles de l'ULes règles de rugby Loisir FFR sont celles de l'UFAR. 

LICENCES - ASSURANCES
La licence FFR est obligatoire pour la pratique du rugby à l'UFAR  (convention FFR).
L'UFAR est la seule association habilitée à délivrer une licence-assurance Loisir FFR 
pour les clubs non rattachés à un club FFR. La licence FFR est celle qui offre les 

meilleures garanties d'assurance pour la pratique du Rugby Loisir.

PARTICIPATION AUX FESTIVALS ET TOURNOIS UFAR
LL’UFAR organise un festival national annuel et des tournois régionaux : y participer,  
c’est l’occasion de retrouver des amis et de s’en faire d’autres, de rencontrer de 

nouveaux clubs et de vivre des moments intenses d’amitié et de convivialité. Ce sont 
toujours des moments chaleureux bien dans la tradition du rugby que nous aimons.

Web : http://www.ufar.biz
                                   UFAR


