
Chalon 24/10/2015

Dr Frédéric Chagué

Président de la commission médicale 

du comité de Bourgogne

frederic.chague@gmail.com

Bilan médical Rugby Loisir



Environnement de la pratique 
« vétéran »

� Quantité et qualité de l’entraînement

� Régularité de la pratique

� La compétition



Le sportif « vétéran »

� L’âge est un facteur de risque d’accident aigu

� Ostéoarticulaire et musculotendineux

� Médullaire

� Cardiovasculaire : direct et indirect (cholestérol, diabète etc.)

� Effet cumulatif des traumatismes répétés

� Conséquences accrues sur un organe lésé



Marijon Circulation 2011



Chevalier EJCPR 2009



Moyens de prévention (1)

� Respect des conseils hygiénodiététiques

� Entraînement – « musculation »

� Échauffement

� Hydratation (!)

� Tabac…





Moyens de prévention (2)

� Identifier les sujets à risque accru

� Rachis cervical

� Cardiovasculaire 



Bilan après 40 ans



Prise en charge des accidents 
(1)

Pas de PLS



Prise en charge des accidents 
(2)



Merci pour votre attention


